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Maly kousek z toho, co se u nas

délo na jare
Uz druhy Skolni rok, ktery byl naro€ny pro vSechny
zucastnéné, se chyli ke konci. Predevsim pro redite-
le $kol jsme ve spolupraci s kolegy z NPI CR a Na-
rodnim dstavem dusevniho zdravi (NUDZ) pfipravili
béhem jara sérii videi, ve kterych odbornici citlivym
zpUsobem oteviraji spole€ensky €asto stigmatizova-
na témata potieby psychologické pomoci.

Natodili jsme dva video rozhovory s PhDr. Petrem Win-
klerem, Ph.D., ktery je nové Feditelem NUDZ. Miuvili jsme
mimo jiné 0 manazerskeé roli feditele a o tom, jak si fedi-
telé pfi vedeni Skoly mohou udrzet vlastni dusevni zdravi
a napomoci psychické pohodé také u svych podiizenych.

Nasimi dal$imi hosty byly terapeutky Mgr. Michaela Staf-
kova, MBA, a Mgr. Zuzana Hanakova. V celkem ¢tyfech roz-
hovorech odpovidaji na otazky pfimo ,z terénu“. Dékujeme
za podnéty, podporu a spolupraci véem feditelim $kol a pre-
devsim pani Ing. et Ing. Soné Spanielové, Ph.D., MBA, Ing.
Irené Kotatkové a Mgr. et Mgr. Zderice VaSickove.

V8echna zminéna videa najdete na naSem YouTube
kanalu Vedeme $kolu, v playlistu Psychologicka podpo-
ra fediteliim Skol. Véfime, Ze mohou pomoci nejen Fedi-
telim, ale i u€iteldm a mnohym rodi¢m, a to i pfesto, ze
nejhorsi ¢ast pandemie mame ted uz (snad!) za sebou.

Diky rozvolfiujicim se opatfenim uz od kvétna zase jez-
dime po Skolach a nata€ime o tom, jak se jim dafi. Je ra-
dost to vidét! Kromé toho se brzy mizete tésit také na serial
kratkych videi, ktera jsme v audiovizudlnim studiu NPl CR
nazvaném Panda natodili s projektovym manazerem SRP
Petrem Valentou. Sledujte Vedeme Skolu na Facebooku,
YouTube a na nasem webu, a nic vam neunikne.

Magr. Jana Holcova
tymova manaZerka aktivity Verejnost

Strategické fizeni a planovani
ve Skolach a v uzemich

npi

A

b4

Radi jsme pro vas oporou

Véfime, Ze slozité obdobi, ve kterém se Skoly vyrovnavaji
s mimoradnou situaci zpusobenou koronavirem, se blizi ke
konci. Reditelé, ugitelé i dal§i pracovnici kol prokazali mno-
ho vile a houzZevnatosti pfi hledani zpusob, jak détem za-
jistit vzdélavani ve ztizenych podminkach. Uspéli proto, ze
se problému nelekli, na feSenich spolupracovali a vzajemné
se podporovali. Reditelé kol se projevili jako schopni lidfi,
ktefi jsou kolegum, rodi¢iim i zakim partnery a oporou.

Vypjaté situace si ale vyZadaly obrovské nasazeni a mno-
ho energie. Vedeni Skol, ulitelé i Zaci pracovali pod velkym
tlakem. Dnes mnozi feditelé pfiznavaiji, ze dlouhodobé Usi-
li o zajisténi vyuky v mimofadnych podminkach mélo vliv
na jejich vlastni psychickou pohodu i na psychiku lidi kolem
nich, ucitelt i zakd. Obdivujeme usili vSech jmenovanych
a vzkazujeme vam: jsme tu pro vas.

V jarnich mésicich jsme proto pro vSechny zajemce zpfi-
stupnili vzdélavani v oblasti psychohygieny, které bylo pu-
vodné uréeno pouze Skolam v intenzivni podpofe. Zajem
je obrovsky. Sougasné jsme navazali spolupraci s NUDZ.
Jak se doctete v tomto Cisle, vznikla fada zajimavych videi
o psychologické podpofe a zorganizovali jsme Zivé strea-
movanou debatu s odborniky. Pokracovali jsme v poskyto-
vani sluzeb mentord a koucl a dal bézel i nas vzdélavaci
program. Prehlednou infografiku této nasi kliCové aktivity
najdete na s. 2 a 3. Ro¢ni vzdélavaci program Strategické
fizeni a planovani ve Skolach bude mit letos pfes 300 absol-
vent(. AtéSi nas, ze témér stejny pocet lidi se zucastnil také
nasich nastavbovych seminaru.

Jsme uz témeér v cili a je nam cti, ze jsme vas na této
cesté mohli doprovazet.

Magr. Petr Valenta, Ph.D.
projektovy manazer SRP
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Vzdelavani

SRP

Interni vzdélavani

Interni vzdélavani

* vzdélavani konzultantl rozvoje
Skoly

* vzdélavani odbornych poradcu
« Skoleni lektoru
* benchlearning

Vzdélavani IPo MAP

Webinare:

» Tvorba MAP
« Komunitni prace
» SRP ve Skolach

» VVzdélavaci systém a aktualni
priority vzdélavaci politiky

* VVedeni a fizeni pracovnich tymu
» Spoluprace s rodici
» Metody prioritizace

« Komunikacni plan a konzultacni
proces

* Projektové fizeni
» Spole¢né vzdélavani

14 center podpory v CR

Vzdélavaci programy pro Sirsi
vedeni skol r.

distancni prezencni

* Kultura Skoly podporujici maximalni
rozvoj kazdého Zaka

* Vedeni a fizeni zmény ve Skolach
* Metody analyzy potreb Skol

* Tvorba strategického planu
rozvoje Skol

 Implementace procest SRP
ve Skolach

* Hodnoceni prace pedagogu

 Tvorba planu profesniho rozvoje
pedagogu

 Evaluace pokroku skoly

g .

Centrum
podpory

Nastavbové seminare pro skoly
v intenzivni podpore:

prezencni videoseminare

« Zaklady projektového managementu
pro feditele Skol

* Prezentace a marketing Skoly

» HospitaCni a kontrolni ¢innost ve Skole
* Time management

» Spoluprace mezi pedagogy
a tymova prace

* Vedeni lidi k dosahovani vysledk

* Asertivni komunikace a jeji vyuziti

v prostredi Skoly

* Rozvoj komunikacnich dovednosti
feditelt Skol

» Kooperativni dovednosti a spoluprace
pedagogu

* Psychohygiena a zvladani
zatézovych situaci
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Co chystame

Zavérecna konference SRP

V kalendafi si poznamenejte zdsadni datum: 9. 9. 2021
v 9:00 a misto: Praha, Grandior Hotel Prague, Na Pofi-
¢i 1052/42. V pfipadé nepfiznivé epidemiologické situace
probéhne konference online.

Na zavére¢né konferenci budeme spole¢né bilancovat - co
jsme dokazali, co projekt SRP pfinesl nasim Skolam, co dal
zUstava a pokracuje. Aby vam setkani pfineslo jesté vice, pfi-
pravili jsme pro vas workshopy na téma leadershipu. Pfihlasit
se mlzete na tomto odkazu (Cislo VP: F87-11-11-212, heslo:
84433). Pozvanku a prlibézné aktualizované informace na-
jdete na naSem webu a na FB strance Vedeme Skolu.

Online workshopy — Benchlearning jako metoda strate-
gického fizeni Skoly

Seznamime Uc€astniky s pojetim, pfinosy, postupy, metodami
a nastroji benchleamingu véetné praktické aplikace. Terminy: 15.,
16. a 21. zafi 2021 odpoledne. Vice informaci a prihlasky zde.

Leden—kvéten 2021 v Cislech

V ramci projektu jsme letos od ledna do konce kvétna realizovali:

* 1296 konzultaci k Sablonam (72 hromadnych, 1 224 indi-
vidualnich),

*» 596 konzultaci pro pfijemce IPo MAP (7 hromadnych, 589
individualnich),

+ 32 individualnich konzultaci ke Strategickému fizeni Skolach,
* 28 setkani IPo MAP.

Tohle musite videét!

Propojili jsme se s projektem SUPREME-MH, programem
zaméfenym na monitoring a posilovani dusevniho zdravi
déti a adolescent(i. Ve spolupraci s kolegy z NPI CR jsme
27. kvétna 2021 usporadali zivé streamovanou debatu
Psychicka (ne)pohoda na Skolach. Diskuse, uréena fedi-
teldm, uciteldm, ale i rodi€im, se vénovala dopadim pan-
demie, karantény a distanéni vyuky na duSevni zdravi déti.
Jak funguje systém péce o dusevni zdravi a jaké jsou jeho
limity? Mluvilo se i 0 moznostech ucitelt a o tom, jak mohou
pomoci rodice.

Hosty byli: PhDr. Petr Winkler, Ph.D., feditel NUDZ., MUDr.
Michal Goetz, Ph.D., détsky psychiatr, odborny asistent
psychiatrie na 2. Iékarské fakulté UK, Mgr. et Mgr. Zden-
ka Vasickova, feditelka Zakladni Skoly J. A. Komenského
v Karlovych Varech, a debatu moderovala terapeutka Mgr.
Michaela Stafkova, MBA.

Podivejte se na zaznam: Psychicka (ne)pohoda ve Skolach

Sledujte

facebookovou stranku Vedeme Skolu,

webové stranky www.vedemeskolu.npi.cz,

YouTube kanal Vedeme $kolu, kde najdete:

» webinafe k MAP a Sablonam,

* videa o pfikladech dobré praxe z nasich Skol,

» videa o psychologické podpore fediteld,

* webinare o strategickém Fizeni Skoly, benchlearningu, spolu-
praci s rodi€i mnoha dalSich tématech.

Strategickeé fizeni a planovani
ve Skolach a v uzemich
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https://www.supreme-mh.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=pYfqhbUyfGc
https://www.facebook.com/vedemeskolu
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https://www.youtube.com/channel/UC2AgyaIzmXs-ByGgcvV7NuA

